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I. INFORMACIÓN DEL CURSO  
A. Educación de la Primera Infancia 103 Salud, Seguridad y Nutrición Infantil  
B. 3 horas de crédito  
C. Armstrong, Sharon y Jennifer Paris. Salud, serguridad y nutricion en las education en la pimera 

infancia. 1.0 ed. Publicación OER  
D. Prerrequisitos: Ninguno 

 
II. DESCRIPCIÓN DEL CURSO  

El estudiante desarrollará una comprensión de los factores básicos que afectan la salud, la seguridad y la 
nutrición de los niños pequeños. Se examinarán las regulaciones estatales actuales y los estándares 
nacionales. 

 
III. LOGROS DE APRENDIZAJE (CDA1-30 horas, CDA2-5 horas, CDA4-5 horas, CDA5-5 horas)  

A. Diseñar e implementar experiencias educativas que demuestren los principios de salud, seguridad y 
nutrición para los niños pequeños 

B. Identificar y aplicar pautas nutricionales y de seguridad alimentaria actuales para niños pequeños  
C. Identificar y aplicar pautas de sueño seguro y descanso para niños pequeños 
D. Describir los signos de abuso y negligencia infantil, incluido el traumatismo craneal abusivo, e 

identificar la información necesaria y los métodos requeridos para informar casos de abuso a las 
autoridades correspondientes 

E. Listar y describir los elementos ambientales que contribuyen al bienestar físico y psicológico de los 
niños. F. Describir los métodos de prevención y gestión para reducir las enfermedades crónicas y las 
enfermedades contagiosas y los peligros biológicos  

F. Discutir los elementos de la preparación para emergencias 
G. Identificar estrategias para aumentar la conciencia familiar sobre las necesidades de salud, seguridad 

y nutrición de los niños 
 

IV. PRINCIPALES ÁREAS DE CONTENIDO  
A. Promoción de la salud infantil: estilos de vida saludables y preocupaciones de salud 
B. Mantener la seguridad infantil 
C. Alimentos y nutrientes: conceptos básicos 
D. Nutrición y el niño pequeño 

 
V. TAREAS (pueden incluir, entre otras)  

A. Tareas de lectura 
B. Tareas de aplicación 
C. Discusiones 
D. Pruebas y exámenes 

 
VI. MÉTODOS DE EVALUACIÓN (pueden incluir, entre otros)  

A. Asistencia y participación 
B. Tareas 
C. Discusiones  
D. Pruebas 
E. Proyectos 

 
 
 
 


