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INFORMACION DEL CURSO
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Educacion de la Primera Infancia 103 Salud, Seguridad y Nutricién Infantil

3 horas de crédito

Armstrong, Sharon y Jennifer Paris. Salud, serguridad y nutricion en las education en la pimera
infancia. 1.0 ed. Publicaciéon OER

Prerrequisitos: Ninguno

DESCRIPCION DEL CURSO

El estudiante desarrollard una comprension de los factores basicos que afectan la salud, la seguridad y la
nutricién de los nifios pequefios. Se examinaran las regulaciones estatales actuales y los estandares
nacionales.

LOGROS DE APRENDIZAJE (CDA1-30 horas, CDA2-5 horas, CDA4-5 horas, CDA5-5 horas)

A.

O w

Disefiar e implementar experiencias educativas que demuestren los principios de salud, seguridad y
nutricidén para los nifios pequenos

Identificar y aplicar pautas nutricionales y de seguridad alimentaria actuales para nifios pequefios
Identificar y aplicar pautas de suefio seguro y descanso para nifios pequefios

Describir los signos de abuso y negligencia infantil, incluido el traumatismo craneal abusivo, e
identificar la informacion necesaria y los métodos requeridos para informar casos de abuso a las
autoridades correspondientes

Listar y describir los elementos ambientales que contribuyen al bienestar fisico y psicolégico de los
nifios. F. Describir los métodos de prevencién y gestidn para reducir las enfermedades crénicas y las
enfermedades contagiosas y los peligros bioldgicos

Discutir los elementos de la preparacion para emergencias

Identificar estrategias para aumentar la conciencia familiar sobre las necesidades de salud, seguridad
y nutricion de los nifios

PRINCIPALES AREAS DE CONTENIDO

A.

B.
C.
D

Promocion de la salud infantil: estilos de vida saludables y preocupaciones de salud
Mantener la seguridad infantil

Alimentos y nutrientes: conceptos basicos

Nutricion y el nifio pequefio

TAREAS (pueden incluir, entre otras)

A.

o0 w®

Tareas de lectura
Tareas de aplicacion
Discusiones
Pruebas y examenes

METODOS DE EVALUACION (pueden incluir, entre otros)

moon®P

Asistencia y participacion
Tareas

Discusiones

Pruebas

Proyectos



